',bf 15 @ 50 mn °C | 160 t sans @ 8 parts

L'appareil :

4 ceufs

3 cuilleres a soupe de fromage blanc
3 cuilleres a soupe de maizena

4 cas de lait (pour la maizena)

1 grande bolte de thon

1 petite bolte de tomates pelées

1 cas de moutarde ancienne

1 échalotte émincée

Sel, poivre, curcuma

50 g de gruyere rapé
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1 laver vous les mains, préchauffer le four a 180°C, beurrer et fariner un moule a cake

rectangulaire puis préparer tous les ingrédients.

2 Casser les ceufs dans un récipient et les battre ; ajouter le fromage blanc, la maizena, les épices,

la moutarde et l'échalotte : mélanger puis ajouter les tomates

3 Verser l'appareil dans le moule et parsemez le dessus de gruyére rapé
4 Faire cuire a four chaud 160° pendant 50 minutes

5 Préparer la salade de chicons : les laver, les couper, les assaisonner et les recouvrir de graines

de sésames.

Remarques :

*

% Vous pouvez remplacer le thon par un autre poisson cuit a l'eau et écrasé a la fourchette —
prévoir 400g de poisson cuit.
% N'hésitez pas a varier les épices



